... a my ho pomtlizeme zajistit

Vazeni darci, spolupracovnici, pfiz-
nivci a klienti,

uz druhym rokem zazZivame velice
dynamické obdobi. Pfedtim jsme si
v obdobi klidu a prosperity neuméli
takovou situaci vubec predstavit.
Necekana udalost zasahla cely svét
a mnoha lidem prevratila zivot naru-
by, mnoha lidem zivot vzala.

Nasi klienti jsou vici témto zménam
obvykle mnohem citlivéj8i a jejich
Zivoty nutna opatfeni zasahnou &asto
mnohem vic. Nejvice v oblasti soci-
alnich vztahl a, bohuzel, také pfi
omezovani bézné zdravotni péce.
Zdravotni postizeni ¢lovéka omezuje
vmnoha béZnych kazdodennich
ukonech, a to jak fyzicky tak i social-
né. Nas Spolek vznikl, protoze jsme
presvédceni o tom, zZe tim nejtrpéli-
véjSim, nejlaskavéjSim a zaroven
nejekonomic¢téjSim pedovatelem je
dobfe vycviCeny asistencni pes. Je
rovnéz skvélym spoleénikem a i
mnoho zdravych lidi si v obdobich
lockdownU psiho spoleénika pofidilo.
Vétsi zajem omezil i naSe zdroje
vhodnych psu pro vycvik a tak jsme
v tomto roce predali méné psu nez
obvykle.

Diky VasSim pfispévkim a praci na-
Sich spolupracovnik(i a dobrovolniku
jsme schopni nasim klientim a jejich
rodinam radikalné zménit Zivot
klepS§imu a zkazdého takového
uspéchu mame vzdy velkou radost.

Pfeji Vam vSem klidné Vanoce, nej-
Iépe bez omezeni rodinnych navstév
a do nového roku hlavné zdravi,
energii a optimismus.

Ing. Andrea Kaufmanova
predseda Spolku Pes pom(ize

ZPRAVODAJ

o zivoté a ¢innosti spolku, ktery se zabyva
zajiSt'ovanim specialné cvicenych psiu
pro zdravotné postizené a osvétou v této oblasti
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Vilik a Stela

Maminka Vilika nam napsala: Stelin-
ka k nam pfisla koncem jara, nékdy v
kvétnu, takze ji mame jesté kratce a
porad si na sebe zvykame a snazime
se naucit co nejlip spolupracovat.

Dle mého v3ak uz dokazala hod-
né. Vilik s ni kone¢né zacal spat v
pokojiku sam, pfedtim spal vyhradné
se mnou v loZnici. Taky zacal o hod-
né vic mluvit. Kdyz je pfes den una-
veny lehne si ke Stelince a spi, klidné
i na podlaze. Stelinka trpélivé z(sta-
va s nim, nez se probudi a hfeje ho.

Velmi dobfe se skamaradila i s dal-
8imi zvifecimi €leny rodiny, ko¢kami.
Ze zaCatku na ni kocour syCel a vr-
Cel, ted uz spolu spi v pele-
chu. Skvélé je rovnéz, ze nas Stelin-
ka vytahne ven za kazdého pocasi,
jsme ted venku mnohem d¢astéji a
déle nez dfiv. Vilik velmi nerad chodil
na prochazky, spiSe vubec. Ted jit
musi, musi pfeci vencit svoji kama-
radku. A kdyz Stelinka hodné ¢mu-
cha a &te tak ,vzkazy“ od jinych pejs-
kd, tak jsem vymyslela, ze je ted na
internetu. Tomu se spolu Casto smeé-
jeme.

Vilikovi trpélivé podava véci, kdyz se
mu nechce oblékat, moc ho tim
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motivuje. Mné zase posbira rozha-
zené hracky, ¢im pomuze v uklidu.

Moc vSem dékujeme za krasnou
pomocnici a doufame, Ze toto je jen
zaCatek a na$ vztah se bude rozvi-
jet a pofad zlep3ovat.

Jana a Fred

Zmailu pani Jany: MUj Zivot se
s Fredem zménil zcela od zakladu.
Mam roztrouSenou sklerozu, pres 8
let jsem na invalidnim voziku a je
Uzasné, ze vse, co mi spadne na
zem, mi nyni Fred okamzité poda
do klina. Pravda, ¢eka za to vzdy
chutnou odménu. Pomaha mi vyn-
davat pradlo z pracky a suSicky.
Casto se stava, ze mi vypadne pla-
tiCko s léky zrukou, vzdy ochotné
vyskoCi a poda mi ho. V chladném
pocasi mi pomaha sundat rukavice
a svetr.

Velmi rad chodi do obchodu na
nakup a zvlada i platit u pokladny.
VZzdy mam svého partaka pfi svém
voziku a je to moje prava ruka kdy-
koliv je potfeba. Opravdu moc vam
za néj dékuiji.




Abeceda empatie

tvofena pocate€nimi pismeny jmen
asistenCnich pst sponzorovanych
spole¢nosti AXA ASSISTANCE CZ,
s.r.o., pokraCuje pismenem N a
hnédym labradorem jménem Neo
Fram, ktery byl vycvi¢eny pro sedmi-
letého Sebastiana z Pardubic.

Projekt vznikl pfed 14 lety, kdy kli-
entka nadSena kvalitou asistencnich
sluzeb, které ji v ciziné v nesnazich
zachranily, zaslala do sidla spole¢-
nosti dékovny dopis s pfiloZzenou
stokorunou. Z poc¢atecnich rozpaku
jak s ni naloZit vznikl nakonec uzZas-
ny a dlouhodoby projekt pomoci, do
kterého se zapojuje nejen spolec-
nost, ale i jeji zaméstnanci individu-
alné svymi pfispévky na nas trans-
parentni Uucet. V dobé pfed covidem
se prostfedky v ramci projektu zis-
kavaly i zabavnéjsimi zplsoby, tfeba
z tomboly na vano¢nim vecirku nebo
z rznych aktivit v ramci teambuil-
dingl & Mezinarodnich akci spole-
¢enské odpovédnosti. Doufame, Ze
se jiz brzo budeme moci opét potka-
vat i osobné a pfedvadét dovednosti
.pismenek abecedy“ pfimo na po-
bockach, kde se zaméstnanci mo-
hou cviditeld zeptat na jejich vycvik a
i na v§e, co je ohledné psu zajima.

V8em zaméstnancim i spolec¢nosti
dékujeme za dlouhodobou a stabilni
podporu, a to i jménem vSech rodin,
kterym Sikovny pes zménil Zivot
k lepSimu.

Sebik a Neo Fram

Sebik trpi atypickym autismem,
tézkou poruchou feli a hyperaktivi-
tou, coz je pro maminku, ktera o néj
celodenné pecuje, hodné tézka
kombinace. Vintegraénim centru
vramci rGznych programi Sebik
vyzkousel i canisterapii, ktera se
ukazala jako skvély prostfedek ke
zlepSeni komunikace, psychomoto-
rického vyvoje a integrace do spo-
le¢nosti. Navic si pejska vzdy pral,
tak mu maminka zafidila psa s tou
nejlepsi kvalifikaci. Sice ji tim pfibyla

néjaka prace navic, i kdyz Sebik se
snazi pomahat, krmi, dava vodu a
chodi na spole¢né venceni.

Szivani psa s rodinou je vzdy ta nej-
tézsi Cast spole¢ného Zzivota. Neo
Fram byl vycviceny k mnoha doved-
nostem, které zatim Sebik sam ne-
zvlada, ale je potfeba je procvicovat,
aby je nezapomnél. A ¢asem bude
tfeba i Sebik chodit sdm nakupovat
nebo za podpory pejska dojizdét do
Skoly. Se Sebikovou diagnézou je i
tady pro néj bude vzdy, bude mu vér-
nym spole¢nikem az do dospélosti.

Filip a Deyna

V roce 2007 od nas Filip dostal asis-
tenéni fenku Saru. Bylo mu tenkrat 13
let. Skvéle se s ni szil a vyuzival cely
rozsah jejich opravdu mnoha doved-
nosti, co méla. Stravil s ni a jeji po-
moci vétsi ¢ast svého Zivota. Na jafe
tohoto roku volala jeho maminka, Ze
Sare je uz 15 let a cela rodina ma
obavy, jak budou vSe zvladat po jejim
odchodu. Uijistili jsme ji, Ze nového
pomocnika dostanou pFednostné.
Nakonec se nam povedlo novou fen-
ku Deynu predat do dvou mésicl po
tom, co je Sara opustila.

V rodinach, kde uz asistenéniho pej-
ska méli, se celkem &asto stava, Ze
nového psa porovnavaji s pfedchozim
a jeho kvality jsou zkresleny tou las-
kou, co knému za ta léta ziskali a
pocateéni usili pfi szivani a pfripadné
potize jsou uZ davno zapomenuty.
Casto je bolestné si k novému psovi
hned vybudovat dobry vztah. Tady
vSak vSe probéhlo UpIné hladce.

Filipova maminka nam napsala: Kdyz
nam bylo sdéleno, Ze mame moznost
ziskat nového psiho partaka i kdyz je
Sara jesté s nami, ani minutu jsme
nevahali. Poslali jsme vyplnény do-
taznik a doufali, Ze obdobi, kdy Sara
uz nebude, a my budeme &ekat, bude
co nejkratSi. Nikdo z nas ani nepo-
myslel na to, Ze by se véci mohli dat
do pohybu tak rychle. Jednoho dne
jsme obdrzeli telefonat: "Za mésic
Vam ji pfivezeme" a bylo. Hrozné
jsme se tésili, ale zaroven i trochu
bali. Co kdyz si s pejskem nesedne-
me? Opak byl pravdou. V sobotu
28.8. zaparkovalo pfed naSim domem
auto a z né&j vystoupil nas novy psi
partak Deyna. Byla to pfesné ta laska
na prvni pohled. OkamZité jsme si ji
zamilovali a troufam si fict, Ze i ona
nas.

Spoluprace s ni byla od poc¢atku skvé-
la. A teda i my uz vSichni méli dlouho-
leté zkuSenosti s povelovanim asis-
tencniho psa. Momentalné ji u sebe
mame néjaké 3 mésice a nelitujeme
ani jediného dne. Za tak kratkou dobu
s nami zazila jiz n&jaké vylety, napfi-
klad do ZOO, chodi fandit na nas
mistni fotbal a dokonce nas stihla uz i
pékné pobavit a to, kdyz svému pa-
ni¢kovi Fildovi zalehla celou postel a
on, protoZe ji nechtél rusit, si vlezl do
jejiho pelisku a lezel tam. Deyna je
moc hodny a Sikovny psi pomocnik a
my se téSime, jak s ni budeme zazi-
vat dalSi skvélé momenty a dobro-
druzstvi.

Mockrat za ni dékujeme organizaci
Pes pomize i vSem lidem a sponzo-
rdm, ktefi nam svou laskavosti a Stéd-
rosti umoznili mit opét pro nas tak
dilezitého ¢lena rodiny.
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Nase pracovni tymy

Z etickych divodu a po konzultaci s nasimi klienty jsme se rozhodli omezit rozsah zvefejhovanych udajd, abychom tim
nenarusovali jejich soukromi a pocit bezpeci. Nezvefejiujeme tedy pfijmeni a pfesnou adresu. Tyto informace jsou
samoziejmé k dispozici vSem kontrolnim organtm.

Od posledniho €isla bylo k dneSnimu dni secvi¢eno 5 tym( pes-klient, jeden pes byl pfecvicen.

Klient Vék Bydlisté - kraj Druh psa Rasa Barva Jméno psa
Vilém S. 9 let StfedoCesky asistenéni  Labradorsky retrivr cerna Stela
Jana Z. 58 let Plzerisky asistenéni  Labradorsky retrivr Zluta Fred
Filip D. 27 let Zlinsky asistenéni  Labradorsky retrivr Zluta Deyna
Adéla K. 26 let Moravskoslezsky asistenéni Flat coated retrivr cerna Betty
Sebastian R. 7 let Pardubicky asistencni  Labradorsky retrivr hnéda Neo Fram
avybaveni. Oranzové prechody oko nevidi. Zasazena je i jeji motori-
pfinasi chodclim pocit vétsi bezpec- ka a artikulace. Celodenné& o ni musi
H EBN nosti na osvétlenych prfechodech pro pe€ovat jeji maminka. Neni to vzdy
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NADACE CEZ

Nadace CEZ (dfive Nadace Duho-
va energie) vznikla v roce 2002 jako
jedna z prvnich firemnich nadaci
v CR. Vroce 2003 byly vyhlaseny

grantové programy: Podpora regi-

oni — dlouhodobé zaméfeny
na podporu zlepSovani kvality Zivo-
ta obyvatel vevSech regionech

Ceské republiky a Oranzové hristé
— zaméfeny na podporu vystavby
novych hfist a rekonstrukci stavaji-
cich venkovnich hfist. V prabéhu
let vznikala dalSi grantova fizeni
a projekty, ktera reflektuji aktualni
potfeby spole¢nosti:

Duhové dilny pomohly vybavit
Skoly pro hodiny vytvarné vychovy
a umelecké krouzky. Duhova auta
pomohla Fadé neziskovek k vétsi
mobilité. Oranzové kolo putuje
od roku 2004 po velkych kulturnich
a sportovnich akcich a nabizi ve-
fejnosti minutoveé charitativni
jizdy. PInime prani zapojuje od
roku 2009 do pomoci potiebnym
zaméstnance Skupiny - zamést-
nanci pfispivaji libovolnou ¢&astkou,
kterou Nadace CEZ zdvojnasobi.
Oranzové schody podpofily bez-
bariérovost kol. Stromy od roku
2011 pfinad8i do obci a jejich okoli
novou zelefi. Diky pFispévku
na Oranzovou uéebnu mohou
Skoly ziskat nové nazorné pomf(icky

chodce. Zaméstnanecké granty
umoznuji zaméstnancdm  Skupiny
CEZ ziskat prispévek pro neziskové
organizace, ve kterych sami pUsobi.
NejnovéjSim programem Neziskovky
podporuje rozvoj a profesionalizaci
neziskovych organizaci poskytujicich
sluzby pfimé péce v socialnich sluz-
bach.

Vroce 2015 Nadace CEZ spustila
aplikaci pomahejpohybem.cz, diky
které jeji uZivatelé vlastni aktivitou
podporuji projekty  Nadace  CEZ
zejména v socialni oblasti.

Koncem minulého roku jsme v tomto
programu ziskali Stédry pFispévek ve
vySi 100.000 K& na pofizeni asis-
tencéni fenky Betty pro Adélku
z Havifova. | jejim jménem mnohokrat
dékujeme Nadaci i vSem lidem, ktefi
pomahaji pohybem.

Adélka a Betty

Adélka s Downovym syndromem trpi
jesté atypickym autismem a na jedno

lehké a fenka Betty Casto poskytuje
utéchu a terapii i unavené mamince.

Pro Adélku je Betty velkym podné-
tem vlastné ke vSem aktivitam, kte-
rych je schopna. Hraje si s ni, pro-
cvi€uje motoriku i mluveni, je pro ni
celodennim spole&nikem.

V domacnosti pfed pfichodem Betty
uz jednoho pejska méli, ten viak tihu
AdéICiny rozsahlé pozornosti nenesl
dobfe a pofad ji utikal. Adél€ina
forma autismu neni zatizena neSetr-
nym chovanim ke zvifatkim (coz je
u nékterych forem, bohuzel, Casté a
my vzdy vztah ditéte ke psum pecli-
vé zkoumame). Adélka mlze Betty
objimat celé hodiny, spoleCné si
hraji, Betty ji aportuje hozené véci a
také spolu hodné polohuji. Adélka se
u toho hezky uvolni a zklidni.

RovnéZ prochazky jsou diky Betty
CastéjSi a zabavnéjdi a to pfinasi
vice podnétd a pohybu na cCerstvém

vzduchu.
]' Io


https://pomahejpohybem.cz/

Jak jsme hospodarili

Presné 90 % vydaju roku 2020 tvofi
naklady pfimo souvisejici s pofizenim
psU, jejich vycvikem a dalSim servi-
sem, ktery individualné poskytujeme
nasim klientam.

ReZii pfedstavuji vydaje za tisk Zpra-
vodaju, postovni a rozesilaci sluzby,
zpracovani dat, spravu databaze
darcli a jizdné souvisejici zejména
s propagaci nasi ¢innosti a predava-
nim ps0 klientdm a jejich naslednou
kontrolou. Rozesilaci naklady byly
opét vyssi, jelikoz jsme pokracovali
v oslovovani novych potencialnich
darca.

Prehled za rok 2020:
P¥ijmy:

- dotace MPSV:
0 Ke

- pfijmy za sluzby:
0 Ke

- dary:
1.211.106 K¢

- pfijaté aroky:
421 K¢

Vydaje:

- DHIM
0 Ke

- nakup a vycvik pst
1.117.380 K&

- rezie provozni i ke psim
130.567 K&

Nase rekordmanka. Odesla pocat-
kem roku 2020.

Agentura Dobry den Pelhfimov

 CERTIFIKAT

O VYTVORENi CESKEHO REKORDU
Nejstarsi asistenéni pes - labradorsky retrivr
Cita — Gita od Kbelnické skaly

Sadilka 2 obee Vejprnice,
dnich 16 let a 110 dni

Rekordni (ids), ktery zaregistrovala Agentura Dobry den
14, listopadu 2019, se zapite do Ceské knihy rekordi.

Lubot Rufaj

Ing. Josel Vanik

V Pelbtimave, 18, listopadu

Miroslay Marek

:FES:%MGZYE dékuje

nasledujicim firmam a jednotlivelim za poskytnuté financéni pFispévky:
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NADACE CEZ

zaméstnanci spole€nosti AXA ASSISTANCE CZ s.r.0.* MUDr. Alena Hrba-
c¢ova * MUDr. Stanislava Stuchla * MUDr. Jitka Homolacova * pani Jitka
Fridrichova * pani Markéta Vojkovska * MUDr. Irena DubiSarova * MUDr.
Jifina Charvatovd * Mgr. Svatava Ptackova * PhDr. Zuzana Caplova *
MUDr. Hana Puharicova * MUDr. Jena Mityskova * SADENT dentalni
centrum s.r.o. * Zubni praxe MUDr. Eva Hudeckova s.r.o. * MB-GYN s.r.o.
* BONAPOL, a.s. * pan Jan Lisy * MUDr. Jana Kozielova * MUDr. Jitfenka
Suralova * PROMEDIC-PZ s.r.o. * MUDr. Nadézda Bydzovska * MUDr.
Zdenka Vojtkova * pan Vaclav Jirsik * MUDr. Helena Hladna * MUDr. Kate-
fina Tatarkova * Gastroenterologie s.r.o. * Praxe PL Barrandov s.r.o. *
MUDr. Vlasta Konopkova * MUDr. Karla NeSporova * MUDr. Dana Valen-
tova * MUDr. Ivan Karlin * MUDr. Ale$ Petfik * LaserPlastic s.r.o. * Ing.
Monika JurdSova * pan Roman PolaSek * MUDr. Iva Dvorackova * pani
Monika Stastna * pani lvana Vejdélkova * pani Stépanka Hrékova * BRELI
s.r.o. * MUDr. Markéta Englerova * MUDr. Jifina Perni¢kova * MUDr. Eva
Kusakova * MUDr. Dagmar Mé&fickova * MUDr. Zina Synakova * MUDr.
Emoke Nayova * MUDr. MiluSe Dupakova * pani Jana Riedlova * Mgr.
Tereza Stefunkova * MUDr. Drahomira Pilna * Ing. Martin Mandl * Ing. Jan
Gruber * MUDr. Josef Vanicek * MUDr. Jifi Smolik * Kardiologicka ordina-
ce Prachatice s.r.o.* Trutnovska o¢ni s.r.o.* ALMAORAM, s.r.0.* ORL Vini-
va s.r.o. * MUDr. Alena Gruberova * MUDr. Vénceslava Holubova * JUDr.
Michael Macek * pani Bohuslava Mackova * MUDr. Lukas Svoboda *
ANALYSIS s.r.o. * MUDr. Ondfej Slach * MUDr. Tereza Novackova * PhDr.
Jana Hokivova * MUDr. Jan Rehak * FALCO-GYN s.r.0.* MUDr. Jarmila
Loudova * Ing. Vaclava Vesela * MUDr. Dagmar Valvodova * MUDr. Jana
Gregorova * MUDr. Ivana Zidkova * MUDr. Marcela Svobodova * PhDr.
LibuSe Slaba * Mgr. Vlasta Rubedkova * MUDr. Blanka Dienstbierova *
MUDr. Eva Vitovska * pani Libuse Mackova * MUDr. Veronika Galamboso-
va * MUDr. Pfemysl Fucik * MUDr. Jifi Bfezina * pan Jifi Pavlik * MUDr.
Ales Leger * MUDr. Josef Berka * MUDr. Vaclav Podol * STEMED s.r.o. *
MEDIVIZE s.r.o. * pani Nina Tumova * pan Jifi Matyas * CIBEBA s.r.0.*
Ing. Michal Dolezal * Ing. Milo§ Pydych * pan Jifi Matyas * MUDr. Tomas
Vanatka * MUDr. Eva Fuskova s.r.o. * MUDr. Hrabé s.r.o. * pani Marie
Schreursova * MUDr. Jaroslav Rezni¢ek * Ing. Vlasta Hubikova * Ing. Petr
HoSek * MUDr. Otakar Fruhauf * MUDr. Yvona KotrouSova * PhDr. Pavel
Flanderka * MUDr. Karel Sultes * pan Vaclav Hyka * MUDr. Vladimir Rajzl
* MUDr. Martina Vitaskova * pan Pavel Novotny * pani Radka Koufilova *
pan Martin Kofistka * MUDr. Jana Malinska * pan Ondfej Polansky

panu Martinovi Nesp&Snému za bezplatné upravy naSeho webu

a vSem lidem dobré vile, ktefi nam posilaji pfispévky
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