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Abeceda empatie

DalSim pismenkem v abecedé a
dals§im psem pfedanym za finanéni
uCasti  naSeho  nejvyznamnéjSiho
firemniho sponzora, spolecnosti AXA
ASSISTANCE CZ, s.r.0., je fenka
Greis. Jiz od roku 2006 nam
spole€nost i jeji jednotlivi zaméstnanci
pomahaji nejen finan¢éné, ale i
dobrovolnickou praci a propagaci
myslenky asisten¢nich pst. Jména
psu, ktefi zménili zivot jiz sedmi lidem
a Clenm jejich rodin, tvofi abecedu.
Po symbolicky nazvané Axe to byli
Betty, Cassie, Don Fram, Erik a Farid.

Greis a Sabinka

Sabinka trpi autismem a vrozenou
vadou fecCi. Greis byla pfedana tyden
pifed uzavérkou Zpravodaje. Maminka
Sabinky si pomoc psa predstavovala
takto: Aby psychicky pomahal Sabce
zdolavat kazdodenni ukoly. Sabka ma
obCas zachvaty litosti nebo vzteku a
v tomhle stavu by ji pes pomohl tim,
ze by se méla ke komu pfitulit a tim by
se zklidnila. V noci mivala no¢ni mary
a ted musi kvdli tomu brat dvoje léky.
Tim, Ze by méla u sebe svého psa, tak
by se zklidnila a myslim, ze ¢asem by
mohla vysadit 1éky.

Taky mé pofad hlida, kdyZz jdu na
toaletu nebo se koupat nebo na
zahradu povésit pradlo, musi mné
kontrolovat a to mame byt tficet metru
CtvereCnich. Bydlime na vesnici, takze
to tu celkem zvlada, sama dojde za
kamaradkou nebo na krouzek, naucila
se chodit sama do Skoly protoze je to
kousek. Ale nezvlada mésto, i kdyz vi,

kde jsou obchody nebo doktofi,
vi, kam bude chodit do Skoly,
tak ve mésté ma vzdy zachvat
paniky.

Pfedpokladam, Ze diky psovi by
se naucila nebyt tolik zavisla na
me. Mame zkuSenost
s kralikem, ktery ji pomohl
v tom, Ze se naudila Cist tim, Ze
mu pfedcCitala. Ma to tézsi o to,
Ze ma vadu Feci. Asistentni pes
by ji mohl zase posunout o kus
dal, tfeba v tom, Ze se psem by
sama zvladala v budoucnu dojet
do Skoly a zpatky. Mame taky
problém ze zménami a to jak
prostfedi tak véci nebo sledu
udalosti. Jako autistovi by mohl
pes pomoct nemit strach a
zvladat svoje okoli a zmény.

*

Po pfedani Greis volal pan
cvicitel,  ktery byl hodné
prekvapen, jak dobfe Sabinka
psa zvlada. Kvali vadé fedéi je
Greis cvitena zejména na
povely gesty a neni Uuplné
jednoduché je pouzivat.

Psala i maminka Sabinky, zatim

potvrdila zlepSeni usinani a
vstavani a rovnéZz hry na
zahradé, kdy si ona muze

dohnat praci v domacnosti a pak
se veCer vklidu vénovat
Sabince. Také dékovala vSem,
kdo se na financovani i vycviku
Greis podileli a umoznili tak
zaclenéni  uziteCného Clena
domacnosti do rodiny.

Abe a Roman

Pan Roman dostal fenku Abe po
prestéhovani do bezbariérového
bytu. To mu umoznilo ziskat o
néco vetsi mobilitu a
nezavislost. Tady je par vét
Z jeho dékovného dopisu:

Abe mi poda cokoliv, co mi
upadne — a véci mi, bohuzel,
padaji hodné &asto. Ob&as mné
prekvapi, Zze poda i véc, kterou
jsem neslySel upadnout, tfeba
prazdny sacek od potravin.
Mobil podava jemné, nikdy nic
nezni€ila. Nosi mi véci na
obleCeni, hodné pomaha se
svlékanim a to si celkem uziva.

Hlida si mné a ja mam pocit, Ze je
pfipravena okamzité pomoci.

Poprvé mné hodné pfekvapila, kdyz
jsem dostal kieCe do rukou. Polozila
mi na né tlapky a drzela je, skoro jsem
to ani nevnimal. Abe mi na rukou
usnula a zamezila tim tomu, abych si
ublizil, coz se pfi nekontrolovatelnych
kfe€ich obclas stane.

Venceni Abe pro mé& neni povinnost,
ale zabava. Pofad se drzi u mé, a i
kdyz si hraje, nespousti ze mé oci.
Naucila se krasné pohybovat
v obchodech, lékarnach i nemocnici.
Jeji pfitomnost mi jakoby otevirala
dvefe, vSude vzbuzuje Uzas a kazdy ji
doslova miluje. Je to paradox, dfive
jsem mél problém najit nékoho, kdo by
mi pomohl s vozikem pfes silnici a ted
se mi lidé sami nabizeji. Tu ulehéenou
komunikaci s okolim, s cizimi lidmi,
povazuju za druhou nejvétsi vyhodu
asistencniho psa. Prvni je to podavani
véci, protoze to mi opravdu strasné
moc pomaha.

Tim, Ze jedu ven s Abe, nejsem tak
zavisly na lidech, ktefi nékdy tfeba
néco slibi a pak nemaji &as nebo
odfeknou na posledni chvili, prosté
Abe je tam pro mé porad. Kdyz jsem
s ni, i cizi lidé mi pomUzou. Mohu si
vyfidit sam r0zné mensi nakupy a
pochlizky. Citim se mnohem
bezpecnéji a ona mi je velkou oporou.
KdyZ mi neni dobfe, venéi ji kamarad,
nicméné Abe vZdy kontoluje, zda jsem
v pofadku a vypada, Ze se ji ven beze
mé ani nechce.

Réad bych za ni moc podékoval viem
v sdruzeni Pes pomuze, i vSem
sponzorim a darcim a také pani
cviCitelce, ktera mi kdykoliv ochotné
poradila, kdyz jsem mél néjaké dotazy.
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